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1 Skolni druzina
1.1. Charakteristika Skolni druziny

Skolni druZinaip ZS Pod Marjankou, 3koly s ro#8nou vyukou cizich jazyk ma
12 odaleni.Ctyti z nich se nachéazeji ve svych druzinovyigtach, zbylych osm je ve
tiidach Skolnich. K dispozici ma druzina i 3kolkistt a €locviény. Skola se nachazi
v klidn¢jSi ¢asti Brevnova, lze vyuzivat okolni parky jako Strahov, taatka nebo
Hvézda. Dobré je také tramvajové spojeni do centrstan

Podminky pro prijimani uchazeta

Vyplnéni zadosti o z@mzeni do SD proifslusny rok.
Réadné plgni podminek (Ghrada SDtiphody a odchodyati, apod.)
V dipad, Ze je napléna kapacita SD, Ize zadost dazeni do SD zamitnout &chto
divodi:
1. Matka déte je s jinym dittem na matiské nebo dalSi matke dovolené
2. Matka déte je v doméacnosti
3. Zakonny zastupce v Zadosti tazani uvedl odchod dfe dens pied 14:00 hod.
4. Opakované poruovani Provozrimu SD ze strany dte nebo zakonného zastupce
V gipadt mimaradné situace v rodirzéaka, ktery neni zapsan do SD, Ize jej do SD
d@asreé (mimaoradre) umistit. O tomto z@zeni rozhodujéeditelka Skoly. Zakonny
zastupce v tomtaipacd predlozi:
1. Pisemnou Zadost atdené umighi (divod daasného umishi, casovy termin)
2. Vyplnou zadost o Zazeni digte do SD
3. Doklad o zaplaceni poplatku za SD

Ukonéovani vzdélavani

Ukoncovani vzélavani probiha v souladu s ustanovenim iiiitofadu Skolni druziny
dle bodu a, kde jsou popsany podminky giprpani uchaz&i. Proces ukoteni:

1. Zaku (dle bodu a) se ukarje vzalavani ve skolni druzihjeho rechodem na 2.
stupé do 6. ré&niku automaticky.

2. Zaku (dle bodu a) se ukane vzdlavani ve Skolni druzihna zaklad zadosti rodit
v kterémkoliv r@niku i v pribéhu vzdlavani.

3. Zaku (dle bodu a) se ukarje vzalavani ve $kolni druzihna zaklad poruseni
pravidel ustanoveni Vritiihotadu Skolni druziny na zakladozhodnutieditelky
Skoly.

Materialni vybaveni

V druzinovém Kkdle jsouctyii ucebny a zasklena terasa. Vybavéid fe na velmi
dobré arovni, pravidethjsou dokupovany hry a sportovni vybaveni. Teledzédeo
jsou vyuzivany minimaky dava se fgdnost pobytu venku atxim aktivitam. Takeé
moznost hrat na gétaci je caso¥ omezena. Bti ve Skolnichitidach travi dobu dle
organizace provozu v daném Skolnim roku.



Po névratu z venkovniho pobytu se mohou podle lyabtpodminek dkterd oddleni
premistit do druzinovychid. Pro pateby vychovatelek je zde kabinet, vybaveny
pocitatem, kopirkou, tiskarnou a tloZnymi prostory s matgmpro vytvarné a sportovni
¢innosti ctti. Na prostorné chodlse nachazeji uzamykatelné Satrtirdky, lavicky a
socialni zéizeni. U Skoly je také velké sportovriidw, které je druzit k dispozici
kazdy den v tydnu. Pro mladsitdje zde vybudovano lanové centrum, kde si mohou
procvicovat svou dlesnou obratnost a zdatnost. Veskeré vybavens@iladu s
bezpeénym pohybem é&i po Skolni druzia. VSechny prostory druZiny jsou po
komplexni rekonstrukci, zcela nbzaizené a vybavené novym, fuitim a modernim
nabytkem, stejhjako cela budova Skoly. Totéz plati i o socialwvigbaveni. Pro praci

s détmi je druzina dostat®é vybavena. & uz se jedna o stolni hry, PC, sportovniin@
nebo vytvarné materialy. Pditky jsou pfibézn¢ podle aktualnich ptgb vychovatelek
a podle pracovnich aktivit jednotlivych adeni dophovéany.

Ekonomické podminky

VySe nEsicni finaréni Uhrady rodia formou gispivku je stanoven na 200,eK
Standardizovana pravidla pro stanoveni slevy. Figagy poZzadavku slevy nebo
osvobozeni od gsicni Uhrady je stanoven individudlni postup v nagiiettth bodech:
1. Rodte dorui reditelce Skoly podepsanou Zzadost gvadinenim.

2. Zadost bude dopina o stanovisko patného dadu, toto bude v souladu s platnymi
legislativnimi normami, které tuto problematiku apuji.

3. Reditelka 3koly posoudi Zadost, projedna s ekononskoly ekonomickou stranku.
4. Reditelka Skoly vyda rozhodnuti, stejnopis bude denuzadateim.

Financovani jg¢eSeno zeit zdroji:

1. Zdroje MSMT pro pokryti ONIV néklad

2. Zdroje %izovatele pro pokryti provoznich naktad

3. Zdroje rodiu pro pokryti provoznich nakléad

Materialni vybaveni je podrobrmpopsano v samostatné kapitole.

Pro poteby SD je mozno vyuzivatipadné jiné zdroje financovani, ifapponzorské
dary. Jejich uplatnmi bude uplaténo na zaklad platnych Skolnich samnic.

Personalni podminky

Redpokladem kvalitni prace stdhi je kvalifikovanost vychovatelek, t¢vost a
dobry vztah k gtem a moznost dalSiho vdévani. Vybrané vychovatelky maji
vysokosSkolské vz#lani v gislusném oboru, vSechny maji zvladnutoditadovou
gramotnost. Tym vychovatelek pracuje na zakhagtvorenych pravidel. Jejich pracovni
doba je stanovena tak, aby byla neustéle ZapStptimalni pedagogicka e

Spolupréace s rodti

Je nutnosti neustale zkviadivat spolupraci vychovatelky, radi a cti. Dalezité
informace jsou rodiaim sctlovany prostednictvim sms nebo mailutiPadné vychovné
problémy jsoueSeny osobhvychovatelem, v dalSim stupni pak dle rozhoduletii
vedeni Skoly, nap vychovnou komisi.

V prostorach Skoly, ve venkovni prosklenéis&e a na Skolnim webu, se réelimohou
seznamit s gsicnim planentinnosti druziny. Na schodisti jsou vystaveny fotfgr
z jednotlivych akci SD. Veifdach jsou nashky pro dtské vyrobky a vykresy.



Duraz je tak kladen na prezentaci aigjfigovani dtskych tspchi. Skolni druZina je
tak ¢ast Skoly otekena roditim a véejnosti, tim se fypojuje k evropskym trendn.

Podminky pro vzdélavani zaki se specialnimi vzédlavacimi potirebami

Skolni druzina vytvéi podminky pro vz8lavani a zéleiiovani dti ze specialnimi
vzklavacimi potebami. Bi jednotlivychéinnostech jsou individuaéntyto poteby
zohledhovany. Podminky jsou vytva@ny i pro Zaky s jinym maiskym jazykem.
Pri uplatiovani gipadnych opaeni se vchazi z ustanoveni Skolnihodiadacino
programu GLOBE-TROTTER upraveného pro &lagani zak se specialnimi
vzaklavacimi potebami k datu 1. 2842016.

Podminky pro vzdélavani zaki mimoradné nadanych.

Skolni druZina vytvé podminky pro vzédavani a zélenovani zak mimoradrs
nadanych s vyuzitim speci&lpedagogickych metod a forem prace a dalSich ogbbrn
metod pedevsim z oblasti individualiza¢enostniho vzdlavani.. RBi uplatiovani
piipadnych opaeni se vchazi z ustanoveni Skolnihodkdaciho programu GLOBE-
TROTTER upraveného pro vddvani Zak mimoradre nadanych k datu 1. #&016.

Spolupréace se Skolou

Vzdlavaci program druziny navazuje na Skolni&ladaci program, f@devsim
v kapitoleClovék a jeho swt. Vedouci vychovatelka se &stiuje porad vedeni, pada
porady se svymi pdézenymi, sdluje dialezité informace o chodu Skoly, vSechny
vychovatelky pak spolupracuji 8dnimi witelkami.

Hlavni mySlenka v ramci cili Skolni druziny

Snahou vSech vychovatelek je vyitrdétem prostedi, kde vladne pohoda, radost,
bezstresové pragdi a kde se mohowtil zabyvat smysluplnymiinnostmi. Dat dtem
moznost osobniho rozhodovani, upevat v nich smysl pro kooperaci, respektovani
toho druhého. Je nutnétdpodporovat a og®vat je vSechny bez rozdilu @&Smosti.

Psychosocialni podminky

Kazdé dit ma stejna prava, moznosti ale i povinnostiidba v nich podporovat
duvéru v sebe sama, cit pro ostatni, pro integrov&s@zovani dti se specialnimi
vychovnymi potebami, schopnost pomoci soldruhym, domluvit se, byt zdviy a
ohleduplny. Je snahou vychovatelek, aby kazdy Zai mplatnit své specifické vliohy a
byt v ni¢em as@sny. Ve vytvdeném prosedi by se &i mgély citit spokojert a
bezpeéng.



1.2 Rezim dne

Pro vSechna odkni je rezim dne totozny. Jeho skladba je dana
psychohygienickymi podminkami a moznpstizreé reagovat na okamzité
poteby dti, stejré jako zohledani poteb dti se specialnimi vadavacimi potebami.
Spoléng jsou @i ¢innostech podttovany gedevsim k viastni aktivit & uz
formou individudlni, praci ve skupjmebo i frontalni¢innosti. Velky diraz je
kladen na pravidelny kazdodenni poby¥zauchu, nejastji na Skolnim Histi, kde
@ti maji moznost volného &ipom bezpeéného pohybu. # vyjimeéné Spatném peasi
tento uvadiujici pohyb nahradglocvicna. Ranni druzina je mistem, kde s& d klidu,
i nenar@nych¢innostech podle vliastniho Wttu bavi, az do odchodu na vyuku.
Po vytiovani a obdé je dodrzovan wity poledni klid, kdy dti podle chuti mohou
tvdit, nebo se ¥novat hram.

1.3  Denni skladb&innosti
- po ukorgeni vywovani a hygieéiobéd ve Skolni jideld

- odpainkovécinnosti podle vliastniho vyou, individualré nebo ve skupihs ohledem
na obnovu dusevnich a fyzickych sil

- rekreéni ¢innosti, to je pobyt venku, umijici dstem uvolrgni a radost z pohybu,
procvtovani obratnosti, rychlosti atd.

- zajmovecinnosti Wi déti dovednostem, seberealizaci a schopnostitiva’ uz ve
skupire nebo samostatnprinaseji jim radost a uspokojeni

- pitny rezim po celé odpoledne je z&@san vychovatelkami

Pobyt Zak ve Skolni druzis provazirada rezZimovych momeintjako jsou pechody do
téid, do jidelny, pevlékani, hygiena, sebeobsluzinosti. Cilem je, aby probihaly bez
stresi a ctti je vykonavaly automaticky.

AR 4

Prava, povinnosti Zaka zakonnych zastup@ podminky zachazeni s majetkem jsou
vymezeny Skolniradem. Vnitni f&d Skolni druziny vychazi z ustanoveni Skolnidudu.

a) Dochéazka, zéazovani Zaki, odchod a vyzvedavani Zak z druziny

- do 3kolni druziny se mohou hlasit zaci 1. stul.-5. r@&niku)

- i je mozné vyzvednout od sk&ni vywovani, to je 11.55 pro prvniidy,
respektive 12.50 hod. pro ostatiidy, do 14 hodin. Dale pak od 15. 30 hod. do dkoin
provozu, coz je pordti azctvrtek do 17.30 hod., v patek pak do 17 hodin.rigteqasy
plati i pri samostatnych odchodech #ak

- odchod ¢ti setidi udaji v zapisnim listku ffpadré pisemnou Zadosti gipluSnym
datem, podepsanou zakonnym zastupcengndnidaj v zapisnim listku musi byt

provedena také pisemn
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Zak pi vyjimeéném odchodu ze 3kolni druziny néghe byt uvoln bez pisemné zadosti,
ani na zaklagltelefonického rozhovoru nebo Ustni zadosti souroze

b)

d)

Skolni druzinu mohou na¥$bvat dti prvniho stups, fadreé zapsané, s vypénou
fihlaskou. Platbu za druzinu uhradi zakonny zastkpzey nésic, vzdy do 10. dne
v daném ®sici na @et SD. Je moznost hradit poplatkstvrtletné nebo celoréng.

Zak, ktery opakovarmporusujerad sSkoly, nebdad Skolni druziny, rize byt.
z dochézky do Skolni druziny vykan.

odhlaSeni ze skolni druziny je mozné pousemphou formou, vZzdy k poslednimu
dni v ngsici.

Postup vychovatelky i nevyzvednuti Zaka do uko®eni provozu druziny.

v piipadt, Ze nedojde k vyzvednuti Zaka do konce provozhydisuziny,
vychovatelka se snazi spojit se zakonnynupésim ditte a ffitom dal pokréuje v
péi o Zdka. Pokud se spojeni nepidaychovatelka informuje svého nézeného a
dal vykonava svou praci, az dedani Zaka zakonnému zastupci nebo angéan
policie, pofppadt pracovnikim statni spravy sifsluSnym powienim k tmto
akofm.

pokud se do 21.00 hod. nepéidgaka pedat zakonnému zastupci, ani zjistitor
hodné dvody pro tuto situaci, obrati se vychovatelka nBdRdCR a dohodne dalSi
postup.

Podminky prechodu Zaki z vyuwovani do druziny a mezi druzinou a zajmovymi
Gtvary Skoly.

Z&ci prvnich tmika, po prvnim nisici Skolni dochézky, kdy jered jejich tidami
vyzvedavaji vychovatelky, chodi sp&ie s cktmi z prvniho stup&do Skolni druziny
samostaté

do zajmovych krouilka zgEt do druziny dti vodi giislusni lektdi, kteri za Zaky na
danyas rebiraji plnou zodpasdnost. Kontrolu fihlaSenych d&ti podle evidence
provadi vychovatelka jegited jejich odchodem.

Podminky spojovani oddleni Skolni druziny

Po fichodu zvenku , to je v 15.30 hodin, se druzinodé&leni ze Skolnichitd
mohou dle podminek provozéhsivat do druzinovych prostor a dale pakija

v stanoveném programuiilBodem pro spojovani je snizenypozaki po 15.30
hodig a hospodarnost provozu druziny.



e) Bezpe&nost a ochrana zdravi Zak

- na za&atku kazdého Skolniho roku vychovatelka ve svéntledd powi zaky o
bezpéném chovani po dobu pobytu v budavarealu Skoly. Za bezgreost a ochranu
zdravi zodpovidaifslusna vychovatelka .

- Z&ci ve skolni druzinjsou povinni dodrZzovat vSechna beapestni pravidla
vyplyvajici ze Skolnihi@du aradu Skolni druziny.

- Zak je povinen zdrzovat se v prostondcienych vychovatelkodadem skolni
druziny nebo aktualni situaci. Opustit jejZe pouze sigdchozim souhlasem
vychovatelky. Nesmi se bégddre zdrZzovat v jinych prostorach Skoly.

- pitny rezim v jednotlivych odkénich Skolni druziny je zafi&van z druzinovych
finadnich prostedki vychovatelkami.

f)  Vyuzivani dalSich prostor Skoly

Zaci mohou vyuzivat ostatni prostory Sk@@kpo jsou &locvi¢ny, knihovna, PC
debna neboitiste, vZzdy po dohodls vedenim Skoly, a tak, aby se zde vykonavaly
¢innosti, odpovidajici zaéieni pracovidt. Sowasre vychovatelka dohlizi, aby nebyl

naruSeréad fFislusného pracovi§tiad Skoly a bezg@ost.

- pi vyuzZivani Skolniho fit¢ ma druzina fednost ped jeho neorganizovanymi
navsniky, nikoli pred odpolednim vytovanim.

- tlocvicnu mohou druzinovédt vyuzivat v dols, kdy neni vyuzita pro vyuku nebo
sportovni krouzky, v souladu s rozvnhe

2  Vychovné vzdélavaci obsah

2.1 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu pro Skolni druzinu

Hlavnim zangrem vychovy dti ve Skolni druzia je orientace na ziskani dobrych
zékladi do Zivota. To je fedevSim schopnost sebé&denmeni, zvladani spoltenského
chovani, schopnost bytipraven na dalSi vathvaci a Zivotnich etapy.ychovatelky pii
své praci vychazeji z osobnoswrientovanéhosobeni na dét
Skolni vzdlavaci program Skolni druziny tak navazuje na Skahaklavaci program pro

zakladni vzédavani.



Prehled vychovré vzdélavacich cila:

- vychovat Zaka, ktery si bude &nporadit v 8Zné Zivotni situaci

- podporovat a utuzovat pozitivni stranky k&tial jednotlivce

- @stovat a klastiraz na ohleduplnost, toleranci, ochotu poméahat
- rozvijet to, co ma pro zaka vyznam pro jekolmostniist

- budovat @véru ve vztahu 24k — vychovatelka - rodi

- kladnym hodnocenim pogtovat Zaky k lepSim vykdim

- utuzovat pravidla slusného chovani

- s zakem jednat rovnoprévbez poniZzovani

- snazit se vést Zaky k vlastni aktélynhodreé podrécovat ty pasivni
- nez#éazovat nezdravé saizeni

- pozornost Zakm se specialnimi vathvacimi potebami

- umoznit Zaikm bezproblémovyigchod na druhy stupe

Cinnosti ve $kolni druzing

Cinnosti ve $kolni druzihse @li na pravidelné, kam spadadah regenerace ve
formé individualre voleného programu, dale denniho pobytu venku aledpich
spontannich aktivit. Kroghtoho jsou akceiflezitostné, kazdotydenni nepravidelné
¢innosti formou tihodinovych akci, fedem avizovanych v &iénim programu.

a) pravidelné ¢innosti
jsou dany denni skladbou programu a zahrtiufikéni rezimové momenty
b) prilezitostnécinnosti
jsou kazdotydenni akce avizované ¥siinim planu
c) odpocinkoveé ¢innosti
jsou klidovécinnosti po obdg, slouZzici k regeneraci
d) spontanniéinnosti
jsou pfibéznécinnosti, srdrované datadi ranni a koncové druziny
e) pPiprava na vyuwovani
je feSena formou her a sé#t, jinak individualr
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Cinnost 3kolni druziny sméfuje k ziskavani a rozvijeni kl€ovych kompetenci
- kompetence Keni ( zZak sedi uit, déla to s chuti, zag@tou praci dokoki)

- kompetencetieSeni problérn ( Zak si vS§imé& probléfnve svém okoli, snazi se je
resSit, snazi se rozlisit spravna a chybegeni)

- kompetence komunikativni (Zak se spesre formulovat svoje myslenky,
pitom dodrZuje pravidla sluSného chovani)

- kompetence socialni a interperson@ak rozpoznava vhodné a nevhodné chovani,
Sikanu, agresivitu, samostatozhoduje o svychinnostech)

- kompetenagnnostni a obanskeé ( Zak secusuij cas a sveé jednani planovitit
a hodnotit)

- kompetence k traveni volnétasu ( Zak si spré¥rnvybird sv&innosti a dovede
rozlisit vhodné od nevhodnych nakjde

2.2 Casovy plan

Casovy plan vychazi ze stanovenych vychiovndlavacich cili, stanovenyckiinnosti Skolni
druziny, které srruji k ziskavani a rozvijeni Kibvych kompetenci. Je v souladu se Skolnim
vzdlavacim programem pro zakladni wlani. Pro SVzdP SD jsou zvoleny ¥vaci
oblasti, které fimo souviseji se vZthvacim procesem probihajicim v ramci mimoskolniho
vzklavani a objektivaa tak podporuji a zvySuji miru efektivity tohoto typzdlavani.

Casovy plan je rozlen doctyi obdobi, které koresponduiji sipthem Skolniho roku a
odrazeji se v&m tematické okruhy z jednotlivych oblasti ¥@l/ani. Jsou stanoveny podle
ro¢nich obdobi.

PODZIM:

Vzdélavaci cile:
1. Budovat dvéru ve vztahu Zak — vychovatelka - rodi
2. Rozvijet to, co ma pro zaka vyznam pro jeho nestni fist
3. Podporovat a utuzovat pozitivni stranky kazdédootlivce
4. Nez#azovat nezdravé saieni
5. Pozornost Zak se specialnimi vathvacimi potebami

Aktivity vedouci k napiovani citi:
1. Fespéani ve Skole
2. Soutze vSech oddeni druziny: Kolokzkiada, drakiada
3. Divadelni a filmové fedstaveni
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ZIMA:

Vzdélavaci cile:
1. Budovat dvéru ve vztahu Zak — vychovatelka — r@dprohlubovani dovednosti
2. Rozvijet to, co ma pro zaka vyznam pro jeho nestni fist
3. UtuZovat pravidla slusného chovani
4. Snazit se vést Zaky k vlastni ak@yihodré podrécovat ty pasivni
5. Pozornost Zak se specialnimi vathvacimi potebami

Aktivity vedouci k napiovani citi:
1. Tradice, ob§eje - Advent, Vanoce, Masopust
2. Soutze vSech oddeni druziny: Sghohratky
3. Exkurze za profesemi radi

JARO:

Vzdélavaci cile:
1. Budovat dvéru ve vztahu Zak — vychovatelka — r@dprohlubovani dovednosti
2. Rozvijet to, co ma pro zaka vyznam pro jeho nestni fist
3. Podporovat a utuzovat pozitivni stranky kazdédootlivce
4. psstovat a klastittaz na ohleduplnost, toleranci, ochotu poméahat
5. Vychovat Zaka, ktery si bude gnporadit v EZné Zivotni situaci
6. Pozornost Zaékn se specialnimi vathvacimi potebami

Aktivity vedouci k napiovani citi:
1. Viténi jara — prokna girody
2. Tradice, ob§eje: Velikonoce
2. Sou¢ze vSech oddeni druziny: Karneval, rajarodjnic
3. Vystava

LETO:

Vzdélavaci cile:
1. Budovat dvéru ve vztahu Zak — vychovatelka — r@dprohlubovani dovednosti
2. Rozvijet to, co ma pro zaka vyznam pro jeho nestni fist
3. S zakem jednat rovnopravhez poniZzovani
4. Snazit se vést Zaky k vlastni ak@yivhodré podrécovat ty pasivni
5. Umoznit Zakm bezproblémovyigchod na druhy stupe
6. Pozornost Zaéin se specialnimi vathvacimi potebami

Aktivity vedouci k naplovani citi:

1. Poznavaniffrody v Ié€ — poznavaci ginnostreé zantrené vychazky do okoli
2. Prongny a odlisnosti v firodk — ZOO, chov koni, miiata Ziv@&ichu, rosltiny
3. Vylet

4. Poznavani regidgrnCR — pobyty ve Skole vifrod
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2.2.1 CLOVEK A JEHO SVET

Cile, obsah Cil: Nawit déti komunikaci mezi lidmi, porozugt jeden druhému.
Bezpe&né se undt orientovat v okoli domova a Skoly.
Obsah: Disledre vést dti k integraci v prosedi a spolénosti. Naudit
je kladnému vztahu k mistu a spt#astvi, ve kterém Ziji.
Ocekavany Schopnost vzajemné tolerance v r@gikolektivu i v multikulturni
piinos spole&nosti. Uneni rozhodovat se a osvojit si navyky slusného énav
K jakym Usilujeme o samostatnost a selpettu déti. O schopnost ush se
kompetencim spravié rozhodnout v konkrétni situaci v rodjrve Skole i mezi
blok prispiva kamaradyRidit se pravidly spolenského chovani, znat obsah slov

tolerance, empatie, vzajemna Ucta. Nebat se podduanoc druhé.

Hlavni okruhy
éinnosti

- vychova olana demokratického statu

- osvojovani a dodrzovani zakiadpol&enského chovani

- uceni se navykm spravneho stolovani

- predchazeni Sikan

- vytvéreni ijemné atmosféry zaloZzené na vzajemné,uct
toleranci a radosti ze spoluprace

- schopnostiesit konflikty klidnou cestou

- umeni vyslechnout druhého

- respektovani kulturnich odliSnosti

- ochota nezisthpomoci druhému

- pomoc i feSeni osobnich problém

- urovnani drobnych kazdodennich konflikt

- péstovani dobrych vztahs rodgi

- kamaradské chovani ve skole a mezi kamarady

- umeni jednat s dosfymi

- ohleduplnost ke starSim

- didaktické hry veiide¢ i v pirodé

- organizace dne

- smysluplné vyuziti volnéhéasu

- nangtove hry se spotenskou tématikou

- didaktické hry vefide¢ i v pirodé

Casové
rozvrzeni

celorané
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2.2.2 CLOVEK A PRIRODA

Cile, obsah

Cil: Nawit déti kladnému vztahu kifrodé, nawit se sprava chovat
V prirode.
Obsah: Jednots vest dti k ochraré prirody a ke kladnému vztahu k ni.

Ocdekavany
piinos

Pochopeni @lezitosti ekologickehoifistupu k Zivotnimu prosedi,
umeéni vnimat pronminlivost pirody, jeji krasu, znat zaklady
environmentalni vychovy.

K jakym
kompetencim
blok p¥ispiva

Vnimat @irodu a jeji zminy, untt se ohleduplé chovat k pirod a
jejimu okoli, ungt ji chranit, vyuZzit k odpé&inku a pogeni.

Hlavni okruhy
éinnosti

- zvladani jednoduchychegtitelskych praci

- p&e o pokojove rostliny

- poznavani rostlin, vyroba hetiea

- navStva botanické zahrady

- Cetba o pirodé a zviatech

- stanice mladychijfrodowdci

- navstva ZOO

- vyroba pt&ich krmitek

- povidani o spravném chovu doméacichati

- povidani o domacich ma&tich

- zasady bezpmého pobytu v firock

- pobyt v girodé s didaktickymi hrami

- vybava do firody

- orientace v firod

- swtové strany

- turistické znaky

- stavba ohni§

- Morseova abeceda

- poznavani hub, zasadyésb

- lécivé rostliny

- ur¢ovani stronmd

- vytvarnécinnosti s tematikouifrody a s vyuzitim
piéirodnich materidl s ohledem na tmi obdobi

Casové
rozvrzeni

celorang
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2.2.3 CLOVEK A SVET PRACE

Cile, obsah Cil: Nauwit déti poznavat cenu lidské prace. Poukazat na rozénanit
moznosti smysluplného traveni volnétasu.
Obsah: Disledre vést @ti ke schopnosti tci prace jak samostatné, t
ke kolektivni spolupréci.
Ocekavany D¢éti se orientuji v bezpmém pouzivaniiznych drobnych nastnij
piinos materiaii, vybaveni. Planuji jednoduché pracovni postupywedou
ziskavat patbné informace. Ui si organizovatas.
K jakym D¢éti se nadi rozvijet své zajmy, umi si vybratéinnostech, které je
kompetencim obohacuji, zvladaji praci podléqulozeného navodu. Chapoileritost
blok p¥ispiva ekologického fistupu kéinnostem. Proc¥uji a rozvijeji pedstavivost

a fantazii. \énuji se twiréim ¢innostem v zajmovych atvarech.

Hlavni okruhy
¢innosti

- utv&eni si gehledu o vyvoiji ¥ci a dju

- poznavani historickych mist

- poznavani lidovych zvyk pranostik a obyeji

- seznamovani se s tradimi femesly

- navstva Technického muzea

- Zemedélské muzeum

- Néarodni muzeum

- N&prstkovo muzeum

- navsStvy tematickych vystav

- budovani spravného reZzimu dne a jeho dodrzovani

- utv&eni navyk na pravidelnou ad@lnou gipravu na
vyucovani

- nutnost znalosti jazyk

- poznavéni satasnych profesi

- rovnost gilezitosti

- globalizace sita

- ekologicka vychova

- péstitelské prace

- t¥idéni odpad

- ¢asopis ABC

- vytvéreni jednoduchychipdmeta a dark

- priprava jednoduchych jidel

- trénink v dokoovani zapaté prace

Casové
rozvrzeni

celorané
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2.2.4 CLOVEK A ZDRAVI

Cile, obsah

Cil: Nawit déti spravre petovat o své zdravi, dodrzovat zasady hygie
mit spravné stravovaci navyky, gnposkytnout prvni pomoc jipadré
védét, jak oSettit drobné poraéni. Védone dodrzovat pitny rezim a
zasady zdraveé Zivotospravy.

Obsah: Cilewdone veést dti k bezpeénosti a ochratizdravi a spravnyn
navykim v Zivotosprav.

Ocdekavany
piinos

Déti se nadi vykonavat zakladni hygienické a stravovaci navyky
Poznaji z&klady bezpeosti a ochrany zdravi svého i svych spoluizak
pii pobytu ve tidé a @i sportovnich hrach wlocvi¢né a na histi.

K jakym
kompetencim
blok prispiva

Umeét vazit si zdravi svého a ostatnickidét jak predchazet nemocem g
arazim. VEdét, co zahrnuje spravna vyziva, gnvytvorit jednoduchy
jidelni¢cek podle zasad zdravé vyzivy, dodrzovat hygienmiedidla.

Hlavni okruhy
¢innosti

- zdravé prosedi ve fide

- akce ,Den zdravi“ — projekigdchazeni nemocem
- spravna vyZziva

- pitny rezim

- iprava zdravych jidel ve Skolni kuaioe

- denni rezim

- odpo¥dnost za své zdravi

- spravné drzendla

- otuzovani

- pravidla hygieny

- besedy o zakladech prvni pomoci se zdraketn
- fFedchazeni Grdim

- jednoduché& o&eni drobnych porami

- poskytnuti prvni pomoci

- ohlaseni Urazu

- tisiova telefonntisla

- didaktické hry s tematikou zdravi

- zaklady bezeosti @i sportu

- zaklady sportovniho chovanidocvicné a na Skolnim isti
- sportovni hry wtocviéné a na Skolnim iisti

- atletické discipliny

- kololgZkiada

- nav&iva koupalist

- horolezecka &ta

- brusleni

- vylety

Casové
rozvrzeni

celoréné

nya

N

1
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2.2.5 UMENI A KULTURA

Cile, obsah Cil: Nauwit déti poznavatiizna od¥tvi kultury. Nawit je mit radost
z kulturniho z&zitku. Upevnit jejich vztah ke knihak mluvenému
slovu. Kultivovat chovaniObsah: Rozvijet jejich smyslovou citlivost,
dusledrt je vést k rozliSovani hodnotné a pokleslé kultlusit je
kreativitt a tviréim peistupam.
Ocdekavany D¢ti se orientuji v oborech uni, dovedou mluvit o svych pocitech.
piinos Uméji se rozhodovat co se jim libi a maji ndvyky skhmchovani
v divadlech, na koncertech a ve vystavnich sinich..
K jakym D¢ti zvladaji izné techniky kresby, malby, kolazi. Voli prigstky pro
kompetencim | vyjadieni svych pocit, nalad, pedstav a osobnich zkuSenosti. Doved
blok prispiva uplatnit swij subjektivni pohled. Rozvijeji svou fantazitise i tymove

praci na spokném dile. Owiuji si komunik&ni (&inek své prace.
V hudke zvladaji jednoduché pigntan€ni a pohybové hry.

Hlavni okruhy
¢innosti

- historie a pamatky Prahy
- volné kresba

- malba

- tematicka kresba a malba
- komiksy

- ilustrace

- keramika

- prace s textilem

- prace s vinou

- vytvory z girodnin

- navstvy vystav

- vytvarné soutZze

- divadlo hrajeme i nav&tujeme
- malovani kulis

- vyroba kostyni

- pantomima

- karneval

- pévecké soutze

- uvolréné zpivani

- prinesené CD

- taneni vystoupeni

- diskotéka

Casové
rozvrzeni

celorang
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3 Evaluace zéka, ¢innosti Skolni druziny
Kritéria pro hodnocertidve Skolni druzia se orientuji n&innost a chovani
jednotlivce ve skuginJsou kritéria obecna a kritéria specificka grmosti
v mimoskolnim taeni.

3.1 Socialni zdatnost

Socialni zdatnosti se rozumi schopnost dobvémeni do kolektivu, spravného
prozivani#seni socialnich situaci, dobré vzajemné spolum@spoluzaky i s
dosgymi.

Sociakhzdatny Zak je fimérens sebe¥domy, dovede siit sviij nazor,

snadno se&eni do kolektivu, maiatele, dovede i byt samiiBhaw hodnoti své
chovani i svych spolufék dovede se pdit z chyb. Celko¥ je jeho chovani a
jednani v rovnovaze.

Naopak soci@slaby Zak je nevyrovnany, ma problémy

S havazovanim kontakt gatelstvi, se vzajemnou komunikaci ve skgpin
nedovede uglzvladat své emoce. Neni realisticky v sebehodriocen

3.2 Aktivita

Aktivita se projevuje samostatnosti a spontannobtZnych situacich,
schopnosti jednategit situace s konstruktivniniiptupem.
Aktivni Zak umi jednat samostatnez pobizeni, rad spolupracujecastni se
vSech skupinovych aktivitetns feSeni problérin
Neaktivni, pasivni Zaleka na vyzvu, neumi si najit svou aktivitu, neoha s
snadno manipulovat.

3.3 Tvorivost

Tvorivost je schopnost nachazet ve vSech situacich iededi, urdt je
zformulovat a obhajit. Zarolvge to schopnost uznat 2my a lepSieSeni.
Projevem tvavého Zaka je schopnost nalézat nova napae#éni & uz situaci
nebo ve vyjadvani nebo v tviivych ¢innostech. Jeho projevy nejsou stereotypni,
aletasto neatlé a inspirativni.

Zak, jehoZ projev je stereotypni, lsajizkusit 8co nového, ma obavy ze 2ny
a nepspiva k novymesSenim, je opakem Zaka tix@ho.

3.4 Pohybova aktivita

Veskeré pohybové projevy Zaka fiato pohybové aktivity.
Pohybayvaktivni Zak moznost pohybového vyZiti vyhledava, 2¢j radost, je
obratny a mrstny. Vybiji se pohybdémz agresivnich projéwiaci ostatnim.

Pohybavneaktivni Zak se, pokud ma moznost, pohybovynviin vyhyba.
Zpravidla nenitgis pohybow Sikovny.
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3.5 Agresivnost

Uto¢né a nasilnické chovaniisi ostatnim v kolektivu, stefnjako k dosplym,
ukazuje na agresivnost u zakazé/lse projevovat slovnimi, ale i fyzickymi
projevy. Chovani je nadené, nereatnsebe¥domé, bez ohledu na socialni
skupinu, ve které jedinec je.

Neagresivni Zak utieSit situace bez nasilnych a nevhodnych pifgjev
jak eminich, tak fyzickych.

Agresivni Zak se chova riagtens situaci, jedna utmé, nedemokraticky,
Mnohdy bezisodu napada své vrstevniky sléumebo fyzicky.

3.6 Zajem a vlastni aktivita

Zajem se projevuje jako snaktavaé se @astnit éni v druzirg,
poznavat&it se novynvécem, spolupracovat na spéegch projektech,
schopnosti setrvat u zadaného G&ka&n dokodit.

Zak projevujici zajem a aktivitugehotny pracovat podle svych nejlepsich
schopnostfiprSech aktivitach nebo na daném ukd@innost ho &si.

Opakem je zak, ktery pasiwheduje nebo seibec nedastni é&ni, chova se
znughé, nema zajem pracovat ani individuéln

3.7 Pozornost

Pozornost se projevuje jako sdedini na utitou ¢innost nebo ukol nebo
dialog. Je to schopnost zéifih se na izné situace bez ztraty soiteskni.
Pozorny Zzak dovede pruZpienaset pozornost z jeddi@nosti na druhou, aniz by
ztratil orientaci a miru sousikni.
Zak nepozorny se jevi jako rékany, nema fehled o aktualnimahi, jeho
vysledky neodpovidajicekavani.

3.8 Samostatnost

Samostatnost se tyka miry sebeobsluznosti a mdiyiduality v zakladni
socialni interakci.
Zak je schopenfiméiens svému ¥ku, o sebe pmvat, nema problémytpbézném
dennim rezimu, ani winych socialnich situacich, které dovede samastatn
vyresit.

3.9. Sebehodnoceni

Sebehodnoceni je schopnost zamyslet se nad svoiugpnad sebou samym.
Kriticky situaci zhodnotit a vjwaut snahu po dosazeni lepSich hodnot.
Sebekriticky Zak se snaZzi pososmi jednani a hleda cestu k dosahovani
hodnot.

Chyjici sebekrittnost se projevuje v neschopnosti régnsoudit situaci

a ve Spatném hodnotovém odhadu.
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