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Skolni rok: 2016/2017

Minimalni preventivni program

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Ndzev a adresa skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zakladni Skola, Praha 6, Pod Marjankou 2
Pod Marjankou 1900/2
169 00 Praha 6

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. Marcela Zavadilova

Telefon na reditele

220517 292

E-mail na feditele

zavadilova@zspodmarjankou.cz

Jméno skolniho metodika

Mgr. Irena Stépanova

prevence
Telefon 220513176
E-mail stepanova@zspodmarjankou.cz

Specializacni studium

Ne

Realizator vzdélavani

Jméno vychovného poradce

Mgr. Eva Kasparova

Telefon

220517 292

E-mail

kasparova@zspodmarjankou.cz

Specializacni studium

Vychovné poradenstvi

Realizator vzdélavani

Jméno skolniho psychologa

PhDr. Irena Kitzberger-Vlachynska

Telefon 220517 292
E-mail vlachynska@zspodmarjankou.cz
Pocet trid Pocet zak(/studentd Pocet ped. pracovniku
ZS - | stupen 15 394 15
ZS - Il. stupefi 10 269 30
Viceleté gymnazium
4leté gymnazium
SS - ostatni
Celkem pedagogi na skole* 45
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2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Jsme Skolou s rozsifenou vyukou jazykd. Nachazime se v tésné blizkosti jiné zakladni
Skoly. Soucasti Skoly je Skolni jidelna a druzina. V letoSnim roce skolu navstévuje 663 zaku,
ktefi jsou pfijimani na zakladé testu Skolni zralosti formou zapisu do 1. ro¢niku a formou
vybérového Fizeni do ostatnich roénik(i. Skola ma statut fakultni $koly Pedagogické fakulty
UK. Byli jsme ocenéni jako Financ¢né gramotnd Skola a stali jsme se Etickou Skolou
bronzového stupné. Nové jsme ziskali statut Excelentni jazykova $kola MC Prahy 6.

Na preventivnim programu Skoly se podili vSichni pedagogicti pracovnici, preventivni
tym se pak sklada z reditelky skoly, vychovného poradce, skolniho metodika prevence a pfi
vychovnych komisich jesté z tfidniho ucitele zaka.

Na Skole je kladen velky dlraz na nespecifickou prevenci, déti si mohou vybrat z velké
nabidky volnocasovych aktivit, krouzkl, preventivni témata jsou obsaZena i v programu
druziny a skolniho klubu.

Skolni programy jsou provazené vyjezdy mimo 3kolu. N&kterych mimogkolnich akci se
mohou zUcastnit i rodice Zakl a jejich rodinnych pfislusnikd, coz umozZnuje naplnéni jednoho

z nasich hlavnich cild, a tudiz aktivni zapojeni rodi¢d do preventivniho programu skoly.

3. STANOVENI ciLO PPS
DLOUHODOBE CiLE

Dlouhodobym cilem v oblasti primarni prevence je:

.....

* UdrZovat dobré vztahy mezi Skolou a rodinou, prehledné zprostfedkovat informace.

* Motivovat zaky ke spolupraci v tfidnim kolektivu, umoznit jim navazat dobré socialni
vazby, hlavné v nové vznikajicich kolektivech. Poukazat na hodnotu kamarddstvi
zalozeného na duvére, toleranci, ochoté naslouchat a pomoci. Pomahat jednotliveim
najit si své misto ve skupiné a spolupracovat.

e Nabidnout Zakim pomocnou ruku pfi reseni problém a sloZitych Zivotnich situaci.

e UmoiZnit Zakim podilet se na vytvareni pravidel nezbytnych pro dobry chod skoly,
naucit je tato pravidla dodrzovat.

* UdrZovat pfijemné, bezpeclné a oteviené klima ve Skole.

e Nabidnout 7akim dostatecné mnoiZstvi volnocasovych aktivit, zajmovych krouzk( a
Skolou poradanych akci. Aktivni traveni volného c¢asu napom(ize dobrému
osobnostnimu vyvoji zakl a poslouZi jako prevence v oblasti RCH.
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Vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, vyzvednout hodnotu lidského zdravi a
seznamit zaky se zpusoby, jak ho dosdhnout a udrzovat.

Seznamit Zaky sjednotlivymi typy RCH, predstavit rdzné formy a duasledky
jednotlivych RCH, nabidnout vychodiska a zpUsoby reseni.

Zvladat problematické situace, nelspéch, stres, naucit se v nich orientovat a rychle se
rozhodovat.

Poskytnout Zakim objektivni informace o legélnich a nelegdlnich navykovych Iatkach
a riziky spojenych s jejich uzivanim.

Vést déti k samostatnosti a zodpovédnosti.

Pracovat na vylepseni komunikacnich dovednosti, pfiméreného a asertivniho chovani.
Minimalizovat projevy Sikany a agresivity.
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KRATKODOBE CiLE

Cil:

Zaci maji moznost zapojit se do vytvareni pravidel spole¢né se svym
tfidnim ucitelem, které budou dodrZovat a umozni jim tak bezpecny a

bezkonfliktni pribéh vyucovani.

Ukazatele dosazeni cile:

Zaci znaji a dodriuji pravidla v jednotlivych tfidach a jsou si védomi

postihu pti nedodrzeni téchto pravidel.

Zdavodnéni cile:

Zaci lépe chapou a dodrzuji pravidla, na nich se sami podili.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Umoznit zakdim podilet se na vytvareni pravidel nezbytnych pro dobry

chod Skoly a tato pravidla dodrZovat.

Cil:

Zaci maji moznost navitévovat volnocasové aktivity a zajmové

krouzky (jako razné sportovni, védecky, keramicky, tanecni,
z anglictiny, prvni pomoci apod.).

Tradi¢né se Zaci mohou uUcastnit rlznych akci skoly, u nékterych se
mohou podilet na jejich organizaci (napf. prlvodcovstvi pfi dni
otevrenych dvefi nebo zapise do 1. tfid, Zaci vyssich rocnikd pomahaji
formou her novym prviackim poznavat skolu, organizuji Mikulasskou
nadilku.

Pévecky krouzek chodi zpivat do domova dichodct, v ramci poradu
Prahy 6 zpivaji na vanocnich koncertech, organizuji a aktivné se
podileji na zahradni slavnosti pro rodice, podileji se na Sluni¢kovém

dni, sportovni dni apod.).

Ukazatele dosazeni cile:

Zaci se aktivné zapojuji do akci poradanych Zkolou, podili se na

organizaci, stavaji se ¢leny zdjmovych krouzk.

Zdavodnéni cile:

Zaci efektivné vyuzivaji volny ¢as po vyuéovani rGznymi aktivitami, pfi

kterych se nauci novym dovednostem.

Navaznost na dlouhodobé

Nabidnout 7Zakim dostatecné mnoistvi volnocasovych aktivit,

cile: zajmovych krouzk( a akci pofadanych Skolou, kde mohou vhodné
vyplnit sv{j volny c¢as. Aktivni traveni volného c¢asu napom(ze
dobrému osobnostnimu vyvoji Zaka a poslouzi jako prevence v oblasti
RCH.

Cil: Zaci maji moznost vyuzivat konzultaénich hodin s vychovnou

poradkyni, metodickou prevence, $kolni psycholozkou nebo tfidnim
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ucitelem/kou. Zde mohou fesit osobni problémy s kamarady, v rodiné

i ve Skole.

Ukazatele dosazeni cile:

Zaci konzultaénich hodin vyuZivaji a spoleéné s oslovenym pedagogem

hledaji zplsoby rfeseni danych probléma.

Zdavodnéni cile:

S nékterymi problémy se Zaci neradi svétuji v kolektivu ttidy, a proto
je pro né velice dulezité, Ze je tu nékdo pro né, vyslechne je a spole¢né

se snazi problém vyresit.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Nabidnout Zaklim pomocnou ruku pfi feseni problémU a sloZitych
Zivotnich situaci.

Cil:

Zaci ziskavaji objektivni informace o jednotlivych typech rizikového
chovani. Prostfednictvim modelovych situaci (interaktivni formou) si
vyzkousi emocionalni prozitky jedinc v rGznych situacich spojenych
s rizikovym chovanim. Vyzkousi si pocity spojené sroli obéti i
agresora. Sezndmi se s moznymi dopady RCH na zucastnéné jedince a

osvoji si zplsoby feseni v danych situacich.

Ukazatele dosazeni cile:

Zaci umi popsat jednotlivé typy RCH (i vzhledem k véku). Védi, co maji
udélat, kdyz se dostanou do situace s RCH, dokazi se zastat kamarada,

védi, jak zajistit potfebnou pomoc.

Zdavodnéni cile:

Ve vétsiné odhalenych pfipadll RCH maji agresofi tendenci situaci
zleh¢ovat a neuvédomuiji si, jaké dopady ma jejich chovani na ostatni
zucastnéné. Uvédoméni si pocitl jedince vroli obéti napomaha
prevenci vyskytu RCH a zvySuje pravdépodobnost jeho vcéasného

odhaleni.

Navaznost na dlouhodobé

Sezndmit Zaky sjednotlivymi typy RCH, predstavit rdzné formy

cile: a dasledky jednotlivych typd RCH, nabidnout vychodiska a zplsoby
feseni.
Cil: Zaci ziskaji informace o legalnich i nelegélnich navykovych latkach,

seznami se s pojmem zavislost a s projevy zavislostniho chovani.
Vytvori si odmitavy postoj kuzivani navykovych latek, dozvi se
informace o jejich plvodu, charakteristice, formach uZivani a dopadu

uzivani na fyzické, dusevni i socialni zdravi jedince.

Ukazatele dosazeni cile:

Zaci umi rozpoznat jednotlivé typy navykovych latek, umi popsat

ucinky jejich plsobeni, jsou si védomi rizik spojenych s jejich uzivanim.
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Zdavodnéni cile:

Mezi Zaky se mohou vyskytovat jedinci, ktefi svou prvni zkusSenost
s ndvykovymi latkami uz maji, néktefi z nich se mohou pohybovat
v prostfedi, kde se tyto latky bézné uzivaji. Jestlize chceme docilit
negativniho postoje déti k témto latkdm, musime jim poskytnout
dostatecné mnoiZstvi objektivnich informaci o jejich uzivani a rizik

s nim spojenych

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Poskytnout Zakim objektivni informace o legdlnich i nelegalnich

navykovych latkach a rizik spojenych s jejich uzivanim.

Cil:

Ukazatele dosazeni cile:

Zdavodnéni cile:

Navaznost na dlouhodobé

cile:
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4. SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

PRAVIDELNE VYJEZDNi VZDELAVANi METODIKU PRIMARN{ PREVENCE

Strucéna charakteristika

Program vyjezdniho vzdélavani obsahuje rlizna témata tykajici
se skolni prevence a je rozdélen do nékolika blokll - Systémové

mysleni — objektivismus, konstruktivismus, pomahajici rozhovor.

Realizator/lektor

Mgr. Michaela Zolotarovd (UMC Prahy 6), Mgr. Lenka

Chmelarova, lektofi — Katefina KucCerova, Anastasia

Michailidisova

Pocet proskolenych pedagogi

1

Pocet hodin

2 dny

Termin konani

13.-14.10. 2016

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

INKLUZE

ZAK s POTREBOU PODPURNYCH OPATRENI V BEZNE ZS

Strucna charakteristika

Vzdélavaci program je zaméren na zakladni teoretické poznatky
z oblasti specidlné pedagogickych véd, ale zejména na praktické
dovednosti, které by méli pedagogové v ZS ovladat k zajisténi
optimalnich podminek pro rozvoj Zakl se zdravotnim postizenim

v ramci spolecného vzdélavani.

Realizator/lektor

NIDV, krajské pracoviité Praha a stiedni Cechy

Pocet proskolenych pedagogi

2

Pocet hodin

6

Termin konani

11. listopad 2016

Nazev a odborné zaméreni INKLUZE
vzdélavani

Strucnd charakteristika

Realizator/lektor

Pocet proskolenych pedagogi 48

Pocet hodin
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Termin konani

listopad 2016

s

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

SKOLENi METODIKO PREVENCE - SIKANA

Strucna charakteristika

Redeni $ikany na $kolach.

Realizator/lektor

Mgr. Lenka Chmelarova, lektor

Pocet proskolenych pedagogi 1
Pocet hodin 8
Termin konani prosinec

z

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

VzDELAVAN{ PEDAGOGU 1. A 2. STUPNE PODLE AKTUALN{ NABIDKY

Strucna charakteristika

Seminare zamérené na praci s problémovymi détmi,

s mimoradné nadanymi, formy a metody vyuky.

Realizator/lektor

dle nabidky

Pocet proskolenych pedagogi

48

Pocet hodin

Termin konani

Pribézné béhem roku

s

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

PRAVIDELNE VYJEZDNi VZDELAVANi METODIKU PRIMARN{ PREVENCE

Strucna charakteristika

Program vyjezdniho vzdélavani obsahuje rizna témata tykajici

se Skolni prevence a je rozdélen do nékolika blok.

Realizator/lektor

Mgr. Michaela Zolotarova (UMC Prahy 6)/ lektofi

Pocet proskolenych pedagogi 1
Pocet hodin 2 dny
Termin konani duben 2017

z

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Dalsi vzdélavani dle aktudlni nabidky

Strucna charakteristika

Realizator/lektor

Pocet proskolenych pedagogi
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Pocet hodin

Termin konani
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b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zaméfené na prevenci rizikového chovani

Ro¢énik/pololeti

Pfedmét

Vzdélavaci oblast

Téma

Casova dotace

Vyucujici

1.,2./1. pololeti Cas Clovék a jeho svét Misto, kde Zijeme 6 hod. Mgr. Martina Horakova
Dopravni vychova: Bezpecna Mgr. lvana Sladka
cesta do Skoly Mgr. lvana Sindelafova

Mgr. Lucie Orsulova
Mgr. Petra Knechtova
Mgr. Bohuslava
Lormanova

1.,2./1. pololeti CaS Lidé kolem nas: 6 hod. Mgr. Martina Hordkova
Role ¢lent rodiny Mgr. lvana Sladka
Mezilidské vztahy, komunikace, Mgr. lvana Sindelafova
pomoc Mgr. Lucie OrSulova

Mgr. Petra Knechtova
Mgr. Bohuslava
Lormanova
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1.,2./1. pololeti CJ - &teni Rasismus 1 hod. Mgr. Martina Horakova
Mgr. lvana Sladka

Mgr. lvana Sindelafova
Mgr. Lucie OrSulova
Mgr. Petra Knechtova
Mgr. Bohuslava

Lormanova

1.,2./ 1. pololeti | CJ - &teni Sikana 1 hod Mgr. Martina Horakova
Mgr. lvana Sladka

Mgr. lvana Sindelafova
Mgr. Lucie Orsulova
Mgr. Petra Knechtova

Mgr. Bohuslava

Lormanova
1.,2./ Il. pololeti |CaS Clovék a jeho zdravi Péce o zdravi 10 hod Mgr. Martina Hordkova
Osobni bezpeci — bezpecné Mgr. lvana Sladka
chovani pfi mimoradnych Mgr. lvana Sindelafova
situacich Mgr. Lucie OrSulova

Mgr. Petra Knechtova
Mgr. Bohuslava

Lormanova
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1.,2./ Il. pololeti

Télesna vychova

Vychova ke zdravi

Cinnosti ovliviiujici zdravi —
vyznam pohybu, zdravotni TV,
lidské vztahy — kolektivni hry,

fair play,.....

5 hod

Mgr.
Mgr.
Mgr.
Mgr.
Megr.
Megr.

Martina Horakova
Ivana Sladka
lvana Sindelafova
Lucie Orsulova
Petra Knechtova

Bohuslava

Lormanova

3.,4./ 1. pololeti

CJ - sloh

Komunikace mezi lidmi

2 hod

Megr.
Megr.
Megr.
Megr.
Mgr.
Mgr.

Helena Polakova
Roman Krivacek
Irena Stépanova
Barbora Kotvova
Lucie Pavlickova

Silvie Zekova

3.,4./ . pololeti

CJ - sloh

Agresivni chovani ve skole

2 hod

Mgr.
Mgr.
Mgr.
Mgr.
Mgr.
Mgr.

Helena Poldkova
Roman Krivacek
Irena Sté&panova
Barbora Kotvova
Lucie Pavlickova

Silvie Zekova
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3.,4./ . pololeti

CaS

Chovani v silniénim provozu

2 hod

Mgr.
Mgr.
Mgr.
Mgr.
Megr.
Megr.

Helena Poldkova
Roman Krivacek
Irena Sté&panova
Barbora Kotvova
Lucie Pavlickova

Silvie Zekova

3.,4./ 1. pololeti

CaS

Dokazeme se dohodnout?
Souziti v rodiné.
Nenasilné rfeseni konfliktd.

Spolupréce se spoluzakem

8 hodin

Megr.
Megr.
Megr.
Megr.
Megr.
Mgr.

Helena Polakova
Roman Krivacek
Irena Stépanova
Barbora Kotvova
Lucie Pavlickova

Silvie Zekova

3.,4./ . pololeti

CJ - sloh

Sikana

4 hod

Mgr.
Mgr.
Mgr.
Mgr.
Mgr.
Mgr.

Helena Poldkova
Roman Krivacek
Irena Sté&panova
Barbora Kotvova
Lucie Pavlickova

Silvie Zekova
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3.,4./ 1. pololeti | CJ - Cteni Rasismus 4 hod Mgr. Helena Polakova
Mgr. Roman Kfivacek
Mgr. Irena Stépanova
Mgr. Barbora Kotvova
Mgr. Lucie Pavlickova
Mgr. Silvie Zekova
3.,4./ Il. pololeti | CaS Clovék a jeho zdravi Prvni pomoc. 8 hod Mgr. Helena Poldkova
Krizové situace (Sikana, tyrani, Mgr. Roman Krivacek
sexudlni zneuzivani) — kde Mgr. Irena Stépanova
vyhledat pomoc. Mgr. Barbora Kotvova
Chovani v roli svédka Mgr. Lucie Pavlickova
Sikany/tyrani/zneuzivani Megr. Silvie Zekovd
3.,4./ Il. pololeti | CaS Clovék a jeho zdravi Poruchy ptijmu potravy 2 hod Mgr. Helena Poldkova
Mgr. Roman Kfivacek
Mgr. Irena Stépanova
Mgr. Barbora Kotvova
Mgr. Lucie Pavlickova

Mgr.

Silvie Zekova
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3.,4./ Il. pololeti

CaS

Dopravni vychova

Chovani v silniénim provozu

2 hod

Mgr.
Mgr.
Mgr.
Mgr.
Megr.
Megr.

Helena Poldkova
Roman Krivacek
Irena Sté&panova
Barbora Kotvova
Lucie Pavlickova

Silvie Zekova

3.,4./ II. pololeti

Cas

Multikulturni vychova

Shody a rozdily mezi narody a

kulturami

Sekty

2 hod

Megr.
Megr.
Megr.
Megr.
Megr.
Mgr.

Helena Polakova
Roman Krivacek
Irena Stépanova
Barbora Kotvova
Lucie Pavlickova

Silvie Zekova

3.,4./ Il. pololeti

CaS

Navykové latky

2 hod

Mgr.
Mgr.
Mgr.
Mgr.
Mgr.
Mgr.

Helena Poldkova
Roman Krivacek
Irena Sté&panova
Barbora Kotvova
Lucie Pavlickova

Silvie Zekova

5./ 1. pololeti

CaS

Lidé kolem nas

Vztahy — rodina, kamaradi,
dospéli, komunikace,

Chlapci a divky

1 hod

Mgr.

Hana Rehakova

PhDr. Hana Hlavackova

Mgr. Jifina Vapenikova
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5./ 1. pololeti Cas Lidé kolem nas Rodina a détska prava 1 hod Mgr. Hana Rehékova
PhDr. Hana Hlavackova
Mgr. Jitina Vapenikova

5./ 1. pololeti Cas Clovék a jeho zdravi Navykové latky 1 hod Mgr. Hana Rehékova
PhDr. Hana Hlavackova
Mgr. Jifina Vapenikova

5./ II. pololeti Cas Clovék a jeho zdravi Sikana, sebepojeti 1 hod Mgr. Hana Rehakova
PhDr. Hana Hlavackova
Mgr. Jifina Vapenikova

5./ II. pololeti Cas Clovék a jeho zdravi Kybersikana 1 hod Mgr. Hana Rehékova
PhDr. Hana Hlavackova
Mgr. Jifina Vapenikova

5./ II. pololeti Cas Clovék a jeho zdravi Bezpecné on-line 1 hod Mgr. Hana Rehékova
PhDr. Hana Hlavackova
Mgr. Jifina Vapenikova

Roénik/pololeti Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova dotace Vyucujici

6.- 7./l.pololeti | VkO Rodina Ochranna funkce rodiny — 1 hod Mgr. Dagmar Lodinova

ochrana pred zavislostmi
6.- 7./l.pololeti | VkZ Zivot- ohroZuijici rizika a jejich | Bezpe&né chovani 1 hod

vyhybani
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6.- 7./l.pololeti | VkZ Zivot- ohroZuijici rizika a jejich | Odpovédné chovani 1 hod
vyhybani
6.- 7./l.pololeti | Déjepis PFijimani lidi s odliSnym Svétova nabozenstvi 2 hod
nazorem, s odliSnym
nabozenstvim
6.-7./ll.pololeti | VkO Zivot mezi lidmi Vrstevnické vztahy — Sikana, 1 hod Mgr. Dagmar Lodinova
rasismus a xenofobie ve Skole
6.-7./ll.pololeti | VkO Clovék a kultura Vnimani krasy — nebezpeci 1 hod Mgr. Dagmar Lodinova
anorexie a bulimie
6.-7./ll.pololeti | VkO Clovék a kultura Vira a naboZenstvi — nebezpecéi |1 hod Mgr. Dagmar Lodinova
terorismu
6.-7./ll.pololeti | VkZ Mezilidské vztahy, Respektovani uznavanych 1 hod
komunikace a kooperace pravidel pro souziti mezi
vrstevniky
6.-7./ll.pololeti | VkZ Osobnostni a socialni rozvoj Ochrana proti manipulaci a 1 hod
agresi
6.-7./ll.pololeti | VkZ Osobnostni a socialni rozvoj Bézné prenosné nemoci 1 hod
Roénik/pololeti Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova dotace Vyucujici
8.-9./l.pololeti VkO Clovék v socidlnich vztazich Asertivni jednani — Sikana, 1 hod Mgr. Eva Kasparova

rasismus a xenofobie ve Skole

Stranka 18 z 39



8.-9./l.pololeti VkO Obcan a pravo Obcansko-pravni vztahy, 1 hod Mgr. Eva Kasparova
ochrana majetku — Sikana,
rasismus a xenofobie ve Skole
8.-9./l.pololeti VkZ Pfedchdazeni zneuzivani Zavislost a legalni drogy 1od
navykovych latek
8.-9./Il.pololeti | D&jepis Osobni bezpeci — odmitani Svét mezi valkami, 2. svétova 3 hod Mgr. Ivana Urbanova
vSech forem omezovani vélka
osobni svobody, odmitani
rasismu
8.-9./ll.pololeti | VkZ Lidska sexualita Rizika sexudlniho Zivota 1 hod
Prevence pohlavnich nemoci
8.-9./ll.pololeti | Literarni vychova | Osobni bezpeci— odmitani Literatura mezi svétovymi 6 hod Mgr. Eva Kasparova

vsech forem omezovani
osobni svobody, odmitani

rasismu

valkami, vale¢na literatura

Mgr. Monika Tuckova
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Specificka prevence

Specificka prevence na 1. stupni

Nazev programu Policie CR

Typ programu Prednaskovy blok na 1 vyucovaci hodinu

Strucna charakteristika programu | Preventivni projekt, téma prednasek a besed Ize upravovat dle
aktualni situace napf.:

1. rocniky —

Seznameni s policii,

dopravni vychova ,,Povinnosti chodce v silni¢énim provozu®“,
zasady osobni bezpecnosti,

bezpeéné chovani ,Maly Péta sam doma“,

bezpecny kontakt se psy.

2. rocniky —

Dopravni vychova ,,Povinnosti chodce v silni¢nim provozu“,
bezpecné chovani ,Sam venku”,

bezpecny kontakt se psy,

tisnnové linky a jejich zneuzivani,

zasady osobni bezpecnosti - nebezpecné nélezy.

3. rocniky —

Dopravni vychova + po dohodé moZnost vyuky v dopravnim
koutku Muzea Policie CR, ,Zaklady bezpeé¢ného chovani
v silni¢nim provozu”

Bezpecné chovani ,,Nebezpecné situace”.

4. rocniky —

Dopravni vychova ,,Povinnosti cyklisty v silniénim provozu“,
bezpecné chovani — procviceni znalosti,

ochrana osob a majetku ,Bezpecné v détském kolektivu®,
problematika mezilidskych vztaha — sikanovani, zasady osobni
bezpecnosti + priklady ze skutecnych pfipadl k danym
problematikam, DVD ,Nechte mé bejt“ — 4 pfibéhy na téma:
nebezpecné nalezy, Sikanovani, osobni bezpedi.

5. rocniky —

Dopravni vychova ,,Zakladni pravidla pohybu na pozemnich
komunikacich”,

Bezpecné chovani v elektronickém svété I.,
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Ochrana osob a majetku ,,Jak si nenechat ublizit”,
zaklady trestni odpovédnosti déti a mladeze,
uvod do problematiky navykovych latek + priklady ze skute¢nych

pripadd.

Realizator

Policie CR

Cilova skupina

Zaci |. stupné

Pocet Zakt v programu

1 tfida / asi 26 zakd na jedné besedé

Pocet hodin programu

1

Ndvaznost programu na cile MPP

Pfipravuje a udi Zaky pocinat si bezpecné v silnicnim provozu,
dbat na bezpecnost svoji i ostatnich. Naslednd navstéva

dopravniho hfisté.

Ukazatele uspésnosti

Zaci se umi bezpeéné pohybovat po komunikaci, umi prechézet,

vi, jaka nebezpedi jim hrozi na ulici a v osobnim Zivoté.

Termin

1. a 2. pololeti

Zodpovédna osoba

Tridni ucitelé

Nazev programu

Dlouhodoby program vseobecné primarni prevence rizikového

chovani

Typ programu

Bloky primarni prevence

Strucna charakteristika programu

Program je realizovan primo ve Skole v jednotlivych tfidach.
V jednom pololeti se kona jeden dvouhodinovy blok. Program je
veden interaktivni formou, vyuZiva didaktickych her, prostor se
vénuje diskusim, déti pracuji individualné i ve skupinach. Vidy

jsou zohlednovany potreby Zak( a tridy.

Realizator

Prev-Centrum, z.U,

Cilova skupina

Zaci |. stupné — 3.,4.a 5. roéniky

Pocet Zaku v programu

1 tfida (asi 26 déti)

Pocet hodin programu

1 dvouhodinovy blok/1 pololeti

Ndavaznost programu na cile MPP

Program ma za cil predchazet problémim rizikového chovani
v rznych oblastech (napft.: pratelstvi, kamaradstvi, osamélost /
spoluprace a komunikace / zvladani agrese a reseni konfliktd /
vztahy ve tfidé a Sikana / zdravy Zivotni styl / bezpeény pohyb na

internetu / bezpec¢né chovani v dopravé a pfi sportu / prevence
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rasismu, tolerance / prevence koufeni, uzivani alkoholu a

navykovych latek.

Ukazatele Uspésnosti

Zaci umi Fesit konfliktni situace nenasilnou formou, zaujimaji
odmitavy postoj k navykovym latkdm, maji zajem o volnocasové
aktivity nabizené skolou a dalSimi zajmovymi organizacemi, vi na

oho se obratit v pfipadé potfeby a nouze.

Termin

Zafi, tijen

Zodpovédna osoba

Irena Stépanova + tfidni uéitelé

Nazev programu

(Ne)kuratka — Ob&anské sdruzeni Ceska koalice proti tabaku, o.

S.

Typ programu

Seminar o (ne)koureni

Strucna charakteristika programu

Seminar je realizovan pfimo ve skole v jednotlivych tridach.
V jednom pololeti se kond jeden dvouhodinovy blok, je veden
interaktivni a hravou formou, podpofit détsky kolektiv se

zdravym Zivotnim stylem a odmitavym postojem ke koureni.

Realizator

Ob¢anské sdruzeni Ceska koalice proti tabdku, o. s., Jules a Jim

Cilova skupina

3.-5. rocniky

Pocet zakli v programu

1 tfida (asi 26 déti)

Pocet hodin programu

1 dvouhodinovy blok

Ndvaznost programu na cile MPP

Cilem je pomoci détem, aby si utvarely zdrava Zivotni postoje,
do kterych uzivani ndvykovych latek, specidalné pak tabakovych

vyrobkd a marihuany, nepatti.

Ukazatele Uspésnosti

Zaci umi zaujmout odmitavy postoj k ndvykovym latkam, maji
zdjem o volnocasové aktivity nabizené Skolou a dalSimi
zajmovymi organizacemi, vi na koho se obratit v pripadé

potfeby a nouze.

Termin

1. pololeti 2016/2017

Zodpovédna osoba

Tiidni ucitelé + 1. Stépanova

Nazev programu

Kurz ,,Prvni pomoci“

Typ programu

Kurz s aktivnim zapojenim zaka

Strucna charakteristika programu

Kurz prvni pomoci je veden profesiondlni zachranarkou

s dlouhodobou praxi. Béhem kurzu se Zaci naudi volat na
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tisnovou linku, jak postupovat v ptipadé ohroZeni Zivota, nauci
se vazat rany, prakticky si vyzkousi nepfimou srde¢ni masaz na
resuscitacnim modelu apod. Na konci kazdé prezentace si Zaci

veéri ziskané znalosti v testu.

o

Realizator

CCK, Markova Jaroslava, Dis

Cilova skupina

Zaci |. stupné

Pocet Zaku v programu

1 tfida (asi 26 zaka)

Pocet hodin programu

1 dvouhodinovy blok

Ndvaznost programu na cile MPP

Nejuspésnéjsi Zaci postoupi do soutéze o Helpiklv pohar

Ukazatele Uspésnosti

Schopnost poskytnout prvni pomoc sobé i druhym

Termin

Pribéziné cely rok

Zodpovédna osoba

TEdni ucitelé + Irena Sté&pdanova

Nazev programu

Pobyt v pfirodé (Skola v prirodé)

Typ programu

Aktivity s prvky zazitkové pedagogiky

Strucna charakteristika programu

Cilem vyjezdu mimo prostory Skoly je poznani sebe sama, svych
spoluzakd a tfidniho uditele, nauceni se dovednostem v prirodé,

,

ziskani silnéjSich prozitkd, dalezity je moment rozhodovani a
pocit zodpovédnosti v tymu. Zaméreni aktivit, kromé poznavani
jinych krajli a mést, je na rozvoj tvofivosti, rychlosti, obratnosti,
koordinace, spoluprace ve skupiné, fyzické a psychické odolnosti

a znalostni hry.

Realizator

Tridni ucitelé

Cilova skupina

Z4ci 1.-5. roénika

Pocet zakli v programu

Asi 26 zaka v jedné tridé/ 15 tiid

Pocet hodin programu

8 hod/den (asi 5-8 denni pobyt)

Ndvaznost programu na cile MPP

Snizeni rizik socialné patologickych jevd, posileni zdravého
sebevédomi Zakl, upeviovani a prohlubovani mezilidskych
vztah(, soudrZnost kolektivli, upeviovani pozice ve skuping,
adaptace na nové prostfedi a orientace v ném, stmelovani

kolektivu, navazovani a posilovani vztahl mezi Zaky a uditeli.

Ukazatele Uspésnosti

Zlepseni chovani spoluzakd vici sobé a spoluprace tymu,

nalezeni své pozice ve skupiné, posileni sebevédomi.

Termin

Duben 2017
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Zodpovédna osoba

Tridni ucitelé

Specificka prevence na Il. stupni

Nazev programu

Odyssea 2016

Typ programu

Zazitkovy kurz (rozvojovy program)

Strucna charakteristika programu

Jedna se o tfidenni vyjezd jednotlivych Sestych tfid se svym
novym tfidnim ucitelem a dvéma lektory mimo Prahu. Pro zaky
je pripraven program plny her, dobrodruznych aktivit v pfirodé,
kde se uci tahnout za jeden provaz jako jeden tym. Aktivity jsou
zamérené hlavné na spolupraci ve skupiné, komunikaci, poznani

sebe sama a svych spoluzakll v netradicnich situacich.

Realizator

Projekt Odyssea

Cilova skupina

6. rocniky

Pocet zakli v programu

Asi 26 zakd v jedné tFid/ 3 tridy

Pocet hodin programu

8 hod/den (3 dny)

Ndvaznost programu na cile MPP

Kazdy se muzZe uplatnit podle svych mozZnosti a schopnosti a
najit tak své pevné misto ve skupiné. Cilem celé akce je pomoci
détem pfi pfechodu na 2. stupen a zjednodusit zaclenéni novych

déti do kolektivu.

Ukazatele Uspésnosti

Kurz pozitivné ovliviiuje atmosféru ve tridé tim, Ze ucastniky

sblizi diky silnym spole¢nym zazitk(im.

Termin

zafi

Zodpovédna osoba

Tridni ucitelé

Ndazev programu

Dlouhodoby program vSeobecné primarni prevence uzivani

navykovych latek a dalSich forem rizikového chovani

Typ programu

Bloky primdrni prevence

Strucna charakteristika programu

Program je realizovdn pfimo ve Skole po dobu c¢tyr let. Kazdé
pololeti Skolniho roku se ve tfidé realizuje jeden blok primarni
prevence, ktery trva tfi vyucovaci hodiny. Program je veden
interaktivni formou, vyuZivd se didaktickych her, vénuje se
prostor diskusim, déti pracuji individualné i ve skupinach.

Program je zadavan i dle potreb pro problematické tridy, podle
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konkrétniho problému a zadani tfidniho ucitele.
Ttithodinovy blok je rozvrien tak, aby na sebe jednotlivé aktivity

navazovaly.

Realizator

Prev-Centrum, z.U.

Cilova skupina

Zaci Il. stupné

Pocet zakli v programu

Asi 27 zakd v kazdém bloku/ 10 tfid (vZdy jednotlivé)

Pocet hodin programu

6 hod (2x3hod) / rok

Ndvaznost programu na cile MPP

Program ma za cil:

e predchazet problémuim spojenym S uzivanim
navykovych latek u osob, které dosud nejsou s drogou
v kontaktu,

e predat cilové skupiné znalosti, dovednosti a postoje
podporujici zdravy Zivotni styl,

e podporovat cilovou skupinu vtom, aby tyto znalosti,
dovednosti a postoje dokazala uplatnit ve svém chovani
nejen v dobé realizace programu, ale i v budoucnosti,

e vytvaret povédomi a informovanost o navykovych
latkach a jinych formach RCH a nepfiznivych dlsledcich
s nimi spojenych,

e seznamit se smoZnostmi feSeni obtiznych situaci,
véetné moznosti, kam se obratit v pfipadé problémi
spojenych s uzivanim ndvykovych latek,

e podporovat protidrogové postoje a normy,

e rozvijet socidlni dovednosti — navazovani zdravych
vztah,

e schopnost Celit socialnimu tlaku,

e dovednost rozhodovat se samostatné, efektivné resit
konflikty apod.

e podporovat a nabizet zdravé alternativy traveni volného

¢asu

Ukazatele uspésnosti

Zaci zaujimaji odmitavy postoj k ndvykovym latkam, umi Fesit
konfliktni situace nenasilnou formou, maji zdjem o volnocasové
aktivity nabizené Skolou ale i dalSimi organizacemi, vi, na koho

se obratit v pfipadé nouze.

Termin

I. a ll. pololeti
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Zodpovédna osoba

Tridni ucitelé

Ndazev programu

Tridnické hodiny

Typ programu

Komunitni programy

Strucna charakteristika programu

Pravidelné setkavani tridnich kolektivl se svymi tfidnimi uditeli,

okamzita feseni jakychkoli problém (Skola — tfida — Zak) aj.

Realizator

Tridni ucitelé

Cilova skupina

Zaci Il. stupné

Pocet zakli v programu

Asi 27 7aka / tfida

Pocet hodin programu

1 hod / dle potfeby

Ndvaznost programu na cile MPP

Klima ve ttidé, vztahy, tfidnické problémy

Ukazatele Uspésnosti

Zlepseni komunikace v rliznych rovinach

Termin

cely rok

Zodpovédna osoba

Tridni ucitelé

Ndazev programu

Policie CR

Typ programu

Pfedndskovy blok na 1 vyucovaci hodinu

Strucna charakteristika programu

Preventivni projekt, téma predndsek a besed lIze upravovat dle
aktualni situace napf.:

6. rocniky

Sezndmeni s moznymi formami Sikany a nasili v détskych
kolektivech a jejich nasledky a reseni.

7. rocniky

Kriminalita déti a mladeze.

Zakladni seznameni s principy pravidel chovani ve spolecnosti,

psané i nepsané normy a jejich vynutitelnost v pfipadé
nerespektovani.
Vztah spole¢nost — rodina — pachatel. Daraz je kladen

na nejcastéjsi trestnou cinnost mladeze (krddeZe, loupeze,
poskozovani cizich véci...).
8. ro¢niky

Drogy 1z pohledu policie. Vysvétleni navaznosti drogové

kriminality na dalsi druhy kriminality.
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Pravo, zejména trestni zdkonik, sprdvni pravo a zdkon
o soudnictvi ve vécech mladeze.

9. ro¢niky

Zaklady pravniho védomi, ziskani zakladnich znalosti z oblasti
lidskych prav, trestniho prava, socialné- patologickych jevq,

obecnych norem chovani, etiky a moralky.

Realizator

Policie CR

Cilova skupina

Zaci Il. stupné

Pocet Zakt v programu

Asi 27 z4ku / tfida

Pocet hodin programu

1 hod

Navaznost programu na cile MPP

Problematika nasili a Sikany na Skolach, nezadouci jevy, které
komplikuji mezilidské vztahy.

Pochopeni zakladnich principl pravidel chovani ve spole¢nosti.
Vysvétleni zakladnich pojm0 — prevence, represe, kriminalita,

odpovédnost, sankce, prestupek, trestny ¢in, moralka.....

Ukazatele uspésnosti

Pocatky moralniho a pravniho védomi mladeze

Termin

II. pololeti 2016/2017

Zodpovédna osoba

Tiidni ucitelé + 1. Stépanova

Ndazev programu

Prohlidka a prednaska ve véznici

Typ programu

Exkurze s prednaskou

Strucna charakteristika programu

Navitéva jedné z véznic CR, seznameni se s prostory a chodem

véznice a odbornym vykladem persondlu véznice.

Realizator

PRAK

Cilova skupina

9. ro¢niky

Pocet zakli v programu

Asi 27 7aka / tfida

Pocet hodin programu

Prohlidka + 2-3 hodinovy seminar

Ndvaznost programu na cile MPP

Bezprostiedni pusobeni vézenského prostiedi je silnym
emotivnim zdazitkem, zazZiti pocitu ztraty svobody, novy pohled
na svét.

Uvédoméni si obtizi navratu do spolecnosti.

Ukazatele uspésnosti

Uvédoméni si pravého smyslu slova ,prevence”

Termin

Kvéten 2017

Zodpovédna osoba

Tridni ucitel + 1. Stépanova
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Ndazev programu

Besedy na rlizna témata dle véku od agentury ACET

Typ programu

Pfrednasky — jeden dvouhodinovy blok

Strucna charakteristika programu

Jedna se o programy primarni prevence socidlné patologickych
jevl:

6. rocniky

Moderni je nekoufit (zakladni definice zavislosti, vznik zavislosti,
obsah tabakového koure a skodlivé latky, vliv koureni na zdravi,
pasivni koureni, jak prestat s koufenim a jak s nim nezacit)

7. rocniky

Pratelstvi a laska (dva bloky, v prvnim se mluvi o principech
budovani pratelstvi i partnerskych vztah(, kritéria pro vybér
partnera..., ve druhém je rozebirana rozdilnost sexuality muze a
Zeny, zdravy pfistup k sexudlnimu Zivotu)

8. ro¢niky

Reprodukéni zdravi a antikoncepce (principy budovani vztahu
mezi partnery, zdkladni informace o reprodukénim zdravi a
vSech metodach antikoncepce a jejich spolehlivosti, zodpovédné
planovani rodi¢ovstvi, prevence syndromu RCH v dospivani).

9. rocniky

Nebezpecné sekty (zakladni definice a znaky nabozZenskych sekt,
zakladni info o nejznaméjsich sektach plsobicich na tzemi CR,
jejich historie a uceni, destruktivni vliv na cleny, pfriklady

z praxe).

Realizator

Agentura ACET, Vladimir Vacha, Mgr.

Cilova skupina

Zaci Il. stupné

Pocet Zaku v programu

Vzdy jedna tfida cca 27 déti / 10 tfid

Pocet hodin programu

Jeden dvouhodinovy blok

Ndavaznost programu na cile MPP

Seznameni stypy RCH, nabidka vychodisek a reseni, pozitivni
vnimani svého téla, smysluplné vyuZivat volny c¢as, spoluprace
v tfidnim kolektivu, hodnota lidského zdravi, info o legalnich i

nelegdlnich navykovych latkach.

Ukazatele Uspésnosti

Zaci zaujimaji odmitavy postoj k ndvykovym latkam, umi Fesit
konfliktni situace nenasilnou formou,
maji zajem o volnocasové aktivity nabizené skolou, ale i dalSimi

organizacemi, vi, na koho se obratit v pfipadé nouze.
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Termin

Jaro 2017

Zodpovédna osoba

Tridni ucitelé + I. Stépanova

Ndazev programu

Jak vyhrat boj s prokrastinaci

Typ programu

Divadelni predstaveni

Strucna charakteristika programu

Ukazat zakdim jak bojovat s odkladanim véci na pozdéjsi dobu.

Realizator

Divadlo U Hasicut

Cilova skupina

9. ro¢niky

Pocet zakli v programu

55 Zakh

Pocet hodin programu

2 hodiny

Ndvaznost programu na cile MPP

Ukazat zakdm, jak zvladat nékteré nepfijemné véci, zdravy

Zivotni styl, vztahy v roding, se spoluzaky, mimoskolni aktivity.

Ukazatele Uspésnosti

Umét rozpoznat duileZité od méné dllezZitého, dbat na priority i

Vv Zivoté.

Termin

Podzim 2016

Zodpovédna osoba

Eva KasSparova

Nazev programu

Kriminalita nezletilych a mladistvych, Sikana

Typ programu

Jednohodinova pirednaska

Strucna charakteristika programu

Pfedndsi a beseduje pplk. Mgr. Josef Lottes, Spickovy

kriminalista s letitou praxi, soucasny $éf oddéleni vrazd

organizovaného zlocinu.

Vysvétleni pojmu trestni odpovédnosti déti a mladeze, zakonik,
paragrafové znéni — srovnani se zahrani¢im, sexualni
odpovédnost a obtéZovani, pohlavni zneuziti, Sikana a nasili na
Skolach, sikana jednotlivci a davem, kybersSikana, nebezpedi
plynouci zinternetu, seznamovani po internetu, sexualni
vydirani, autorské pravo, stahovani po internetu, stalking.

Ptiklady z praxe.

Realizator

Pplk. Mgr. Josef Lottes

Cilova skupina

Zaci Il stupné

Pocet zakli v programu

1. skupina — 6. a 7. roéniky / asi 157 zaku
2. skupina - 8.a9. ro¢niky / asi 112 zakd
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Pocet hodin programu

1 hod pro kazdou skupinu

Ndvaznost programu na cile MPP

Problematika nasili a Sikany na Skolach, nezadouci jevy, které
komplikuji mezilidské vztahy.

Pochopeni zakladnich principd pravidel chovani ve spolecnosti.
Vysvétleni zakladnich pojml — prevence, represe, kriminalita,

odpovédnost, sankce, prestupek, trestny ¢in, moralka.....

Ukazatele uspésnosti

Pocatky moralniho a pravniho védomi mladeze, na zakladé

autentickych prikladd Zaci Iépe pochopi.

Termin

Rijen 2016

Zodpovédna osoba

. Stépdnova

Ndazev programu

Legalni a nelegalni drogy

Typ programu

Jednohodinova prednaska

Strucna charakteristika programu

Pfedndsku vede PhDr. lvan Douda, vedouci psycholog a predni
expert v oblasti zavislosti organizace Drop In. Vazné véci dokaze
podat s nadhledem a vtipem.

Tématy jsou legalni a nelegalni navykové latky, prevence,

zakony, priklady z praxe.

Realizator

PhDr. lvan Douda, Drop In

Cilova skupina

Zaci Il. stupné

Pocet Zakt v programu

1. skupina—6. a 7. ro¢niky / asi 157 zaka
2. skupina - 8.a9. ro¢niky / asi 112 zakud

Pocet hodin programu

1 hod pro kazdou skupinu

Navaznost programu na cile MPP

Podat Zakim dostatek informaci o legalnich a nelegdlnich
navykovych latkach, jejich dopadech na zdravi jedince a kvalitu

Zivota, oddalit nebo Uplné eliminovat prvni kontakt

s ndvykovymi latkami.

Ukazatele Uspésnosti

Na zakladé prikladd z praxe a letitého odbornika z této oblasti,

Zaci vice vnimaji nutnost prevence, hledani vhodnych

volnocasovych aktivit.

Termin

Listopad 2016

Zodpovédna osoba

. Stépénova
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Ndazev programu

Cervena stuika

Typ programu

Beseda a nasledna sbirka

Strucna charakteristika programu

Beseda s pracovnikem Domu svétla.
Osvétova kampan v boji proti AIDS spojena se sbirkou na Dim

svétla.

Realizator

DUm svétla, socialné-zdravotni a azylové centrum pro nemocné.

Cilova skupina

9. ro¢niky

Pocet zakli v programu

Asi 55 zaku

Pocet hodin programu

5 hodin

Ndvaznost programu na cile MPP

Pfedchdazet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim
v disledku uZivani navykovych latek, odddlit nebo uplné

eliminovat prvni kontakt s nimi.

Ukazatele uspésnosti

Na zakladé skutecnych prikladli lépe pochopit prevenci

patologickych jeva.

Termin

Prosinec nebo kvéten

Zodpovédna osoba

Eva KaSparova

Nespecificka prevence na l. a Il. stupni

Nazev programu

7 vz

Skolni zakovsky parlament

Typ programu

Peer program (déti détem)

Strucna charakteristika programu

Skolni parlament pracuje na gkole od roku 2002 pod vedenim
pani ucitelky Dagmar Lodinové. Dava mozZnost vsem Zakim
Skoly prosttednictvim volenych zastupct (od 5. ro¢niku) podilet

se na zivoté a provozu Skoly.

Realizator

D. Lodinova, vedeni Skoly

Cilova skupina

Zacil. all. stupné

Pocet Zaku v programu

Asi 10 (Zastupci 5. — 9. rocnika)

Pocet hodin programu

Pravidelné + hod / mési¢né

Ndavaznost programu na cile MPP

Zaci maji moZnost oteviené se vyjadFit ke viéemu, co je zajima a

spolec¢nymi napady osvéZit skolni Zivot.

Ukazatele Uspésnosti

Vychova kzodpovédnosti, smysl pro kolektivni pfistup

k problémim i k béznému Zivotu.
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Termin

Pribézné cely rok

Zodpovédna osoba

D. Lodinova

Ndazev programu

Vanocni brusleni

Typ programu

Komunitni sportovni program

Strucna charakteristika programu

Sportovné prozité dopoledne

Realizator

Ucitelé TV + tridni ucitelé

Cilova skupina

Zacil. a ll. stupné

Pocet zakli v programu

I. st. —394 Zzakd, Il. st. — 269 Zakl

Pocet hodin programu

2+2

Ndvaznost programu na cile MPP

Nabidka volnocasovych aktivit

Ukazatele Uspésnosti

Kladné hodnoceni zakad

Termin

Prosinec 2016

Zodpovédna osoba

Ucitelé TV + tridni ucitelé

Ndazev programu

Sportovni den I. a Il. stupné

Typ programu

Komunitni sportovni program

Strucna charakteristika programu

Sportovné prozité dopoledne. Zaci se U&astni réiznych her
a sportovnich soutézi, pfi kterych ziskaji razitka na karticky se
svym jménem. Po splnéni vSech disciplin si kartu vyméni za

darky, cukrovinky, apod.

Realizator

Udcitelé TV + tridni ucitelé

Cilova skupina

Zacil. a ll. stupné

Pocet Zaku v programu

. st. — 394 73aka, I1. st. — 269 zakdl

Pocet hodin programu

5+5

Ndavaznost programu na cile MPP

Ulastnici  souté?i proziji aktivné sportovni dopoledne,

uvédoméni si hry fair play, kolektivni soudrznost pfi kolektivnich
hrach (napf. vybijend, volejbal) nebo zodpovédnost sam za sebe
pfi soutézich jednotlivca.

Sport jako veliky pomocnik v prevenci RCH.

Ukazatele uspésnosti

Kladné hodnoceni zaka

Termin

Cerven 2017

Zodpovédna osoba
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c) Rodice

Nazev programu

Den otevienych dvefi / 2x roéné

Strucna charakteristika programu

Rodi¢e maji moznost vyuzit nabidku ke zhlédnuti vyuky
a prostor Skoly, které jsou v dany cas pristupné soucasnym i
budoucim rodicdm Zakd, jako velmi schopni se prezentuji

pravodci z fad zaka skoly.

Realizator

Vedeni skoly

Pocet hodin programu

10 hod

Termin konani

Prosinec a brezen

Zodpovédna osoba

Mgr. Marcela Zavadilova

(tabulku lze rozsirit dle potfeby) — oznacte poZadovanou tabulku a zkopirujte.

Nazev programu

Zahradni party

Strucna charakteristika programu

Setkani rodicl, Zak( a uciteld. Jednd se o neformalni setkani
v prostorach gkolniho hfité a zahrady. Zaci vys$ich roénik(i se
vétSinou staraji o program Zzakl nizSich rocnikd. MozZnost se

setkat vitaji i studenti jiz vysli z nasi Skoly.

Realizator Tridni ucitelé
Pocet hodin programu 3 hod
Termin konani cerven

Zodpovédna osoba

Tridni ucitelé

Nazev programu

Individualni konzultacni hodiny

Strucna charakteristika programu

Zprostiedkovani odborné pomoci — tfidni ucitel, vychovny
poradce, metodik primarni prevence, psycholog, vedeni skoly,

ostatni ucitelé, apod.

Realizator

Vedeni skoly

Pocet hodin programu

Dle potteby

Termin konani

Dle potreby

Zodpovédna osoba

Vsichni pedagogicti pracovnici

Ndazev programu

Spoluprace s PPP —i rodinna terapie

Strucna charakteristika programu

Nabidnuti odborné prace se Zzdkem a jeho rodici v prostorach

PPP, komunikativni programy.
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Realizator PPP

Pocet hodin programu Dle potieby

Termin konani Dle nabidnutych termind
Zodpovédna osoba PPP, PhDr. Irena Vlachynska

Financovani programti:
Velkd cast program(, besed, predndsek a Skoleni by nemohla probéhnout bez prispévki

z grantového fizeni MC Praha 6.

Nabidka volnocasovych aktivit:
Ve spoluprdci s agenturami se Skola snazi nabidnout dostatecné mnoZstvi odpolednich
aktivit v oblasti sportu, kultury a vzdélavani. Podrobné k nahlédnuti u vedeni skoly nebo

na webovych strankach skoly.

Sportovni soutéze a akce — sportem proti zavislosti:
* Pravidelna ucast zaka skoly na sportovnich soutézich pofadanych DDM Prahy 6 —
prabézné cely rok.
* Véanocni béh do schodd.
* Mezitfidni turnaje v miovych hrach.
e Lyzarské kurzy pro 7. rocnik.

e Dalsi akce mohou byt pribézné doplnovany, dle aktualni nabidky.

Sikana (fegeni gikany podle metodického pokynu MSMT)

Sikanovéni je zavainym problémem, se kterym se mGZeme ve $kolnim prostfedi setkat.
V zérodecnych fazich se Sikana muzZe vyskytovat témér v kazdé Skole, proto je nezbytné
nejen peclivé sledovat jakékoli projevy Sikanovani, ale klast dlraz zejména na preventivni

postupy, kterymi Ize projeviim Sikany predchazet.
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Zakladem prevence Sikany u nas ve skole je:
» Skolni fad (s pravy a povinnostmi 74kl i systémem trest(i za poru$ovani danych
ustanoveni).
e DUsledné plnéni pedagogickych povinnosti (napf. dozory o prestavkach).
* Podpora pozitivnich vzajemnych vztah(i mezi zaky a uciteli.
* PrUubézné vzdélavani pedagogickych pracovnika.

e Pestra nabidka volnocasovych aktivit.

Pfi sestavovani krizového planu, ktery ma eliminovat ¢i minimalizovat Skody v ptipadé
vyskytu Sikany v nasi $kole, vychazime z ,Metodického pokynu MSMT k prevenci a fe$eni

Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich”.

Krizovy plan je rozdélen do dvou skupin zahrnuijicich:
1) situace, které ve Skole zvladneme vyresit vlastnimi silami (pocatecni stadia Sikanovani),
2) situace, pfi nichZ bude Skola potiebovat pomoc zvenku a bude nutnd soucinnost skoly se

specializovanymi institucemi a policii (pokrocilé, nestandardni, skupinové Sikanovani).

Postup vysetifovani Sikany v obou skupinach:
1. skupina

a) rozhovor stémi, ktefi na Sikanu upozornili a s obétmi (v kompetenci tfidnich
uciteld ve tridach, v nichz se Sikana vyskytla + spoluprace s vyucujicim, ktery
na Sikanu upozornil — byl jejim svédkem nebo se mu s ni nékdo svéfil),

b) nalezeni vhodnych svédkd, individualni, popt. konfrontaéni rozhovory se svédky —
nikoli ale konfrontace obéti a agresorl (prace tfidniho ucitele s jedinci nebo
kolektivem tridy),

c) zajisténi ochrany obétem (TU ve spolupraci s ostatnimi uciteli, ktefi musi byt
o dané situaci ve tfidé Informovani),

d) rozhovor s agresory, popt. konfrontace mezi nimi
- tfidni uditel,

- vychovny poradce, metodik primarni prevence,
- vedeni Skoly,

e) vychovna opatieni (viz Skolni fad), spoluprace s rodinou agresora i obéti.

Stranka 35z 39



2. skupina
a) bezprostiedni zachrana obéti pedagogickym pracovnikem, ktery je svédkem dané
situace,
b) domluva pedagogickych pracovnikd na spolupraci a postupu vysetrovani,
c) zabranéni domluvé agresoru na kfivé vypovédi,
d) pokracujici pomoc a podpora obéti,
e) nahlaseni policii,

f)  vlastni vySetiovani.

Instituce a orgdany, s nimiz je pfi vyskytu zavainych a pokrocilych projevt Sikany nutné
spolupracovat:

. Pedagogicko-psychologicka poradna,

. Stfedisko vychovné péce,
. Organ socidlné spravni ochrany ditéte,
. Policie CR.

Pokud rodice informuji Skolu o podezieni ze Sikany Zaka, je za odborné vysetreni zalezitosti
odpovédny feditel Skoly. Dle nastalé situace ve spolupraci s kompetentnimi pracovniky Skoly
Fesi vzniklou situaci. Reditel $koly mdzZe vyuzit spolupraci s odbornymi institucemi (PPP, ...)

nebo pozadat o pomoc i OSPOD.
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5. EVALUACE

A)

Kvalitativni hodnoceni

VSechny aktivity v rdmci PPS se déji pod zastitou hesel - na I. stupni ,,Prevence neboli“
a na ll. stupni ,Droga zvana zdravi aneb Pod Marjankou — bez marjanky“, dlouhodobé
tvori oba projekty pevnou a dlleZitou soucast vychovné vzdélavaciho procesu na nasi
Skole.

Vramci blokd primarni prevence, ktera probiha na I. stupni teprve od lonského
Skolniho roku pod zastitou Prev-Centra a na Il. stupni probiha jiz fadu let, byli Zaci
i ucitelé dotazovani na pribéh a naplnéni cil( programu s prevazné kladnym ohlasem.
Na I. st. se déti zapojovaly velice aktivné, lektofi byli vnimavi, jen jeden postreh
ze strany ucitel( vyrcen jako vytka, nékteré aktivity byly pfilis dlouhé a nékteré déti
se uz nudily.

Na Il. st. bylo ze strany ucitell nejvice kritizovdno stfidani lektorl i vramci
jednotlivych tfid, ale jinak si Zaci chvalili zejména formu programU (interaktivni,
zabavné, oteviené a jisté prinosné).

| ostatni PP byly hodnoceny prevainé pozitivné a ve vétSiné znich budeme
pokraCovat i naddle. NejoblibenéjSimi programy byvaji hlavné s pamétniky nebo
primymi Ucastniky (napf. setkdni s pani Lustigovou, beseda v Domé svétla o AIDS

s HIV nakazenym klientem,...)
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B) Kvantitativni hodnoceni

V loniském roce probéhlo na nasi Skole kromé specifické primarni prevence i mnoho akci

s nespecifickou primdrni prevenci. Jednalo se hlavné o seznamovaci kurzy Odyssea,

zahranicni jazykové vyjezdy, lyzarské kurzy, Skoly v ptirodé a kratsSi akce napt. Halloween,

Mikuldsské dovadeéni s nadilkou, sv. Valentyn, Zahradni slavnost (setkani s rodi¢i a byvalymi

studenty), sportovni dny, apod.

Dané akce se velice osvédCily a chystdme se v nich nadale pokraCovat. Urcité se nebudeme

vyhybat ani novym projektlim, které se budou priibézné objevovat.

Cilem nasi Skoly je nejen velmi kvalitni vyuka, ale aby sem zaci chodili radi a méli dostatek

prileZitosti se ucastnit dostatecného mnozstvi volnocasovych aktivit.

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence

RCh

Pocet vzdélavacich aktivit

Pocet celkové proskolenych pedagogt

Pocet hodin

Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet Pocet Pocet
aktivit hodin zucastnénych
rodich
Aktivity pro rodice v oblasti prevence RCH 5
Il. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY
Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet hodin
Pocet aktivit Pocet Zak

individualni situaci (problém) ve tridé:

pfimé prace

Blok primarni prevence

Interaktivni seminar

Beseda

Komponovany porad

Pobytova akce

Situacni intervence
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Jiné

Volnocasové aktivity pfi Skolach Pocet aktivit Pocet zaku

Skolni kluby

Skolni krouzky

Vikendové akce skoly

Prazdninové akce Skoly

Jiné

Pouzité zkratky:
MPP — Minimalni preventivni program

RCH — Rizikové chovani

SPJ — Socialné patologické jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence

RVP — Rdmcovy vzdélavaci program

SVP — Skolni vzdélavaci program

V Praze 30. 9. 2016 Mgr. Irena Stépanova

Stranka 39z 39




