Netolismus

e Netolismus = zavislost na tzv. virtualnich drogach, patfi do kategorie neldtkovych
zavislosti.

e Zavislost na pocitacovych hrach, socialnich sitich, internetu (nutnost byt stale on-line),
mobilnim telefonu, televizi atp.

e Termin oznacuje zavislost, ktera omezuje bézny Zivot, pfinasi problémy ve skole nebo
v zaméstnani. Zavisly neni schopen plnit své povinnosti (jako napf. gambler nebo
uzivatel drog)

* Znaky zavislosti — uvadim na pfikladu hrani pocitacovych her:

0 Nutkava touha jit si zahrat, abstinenc¢ni pfiznaky (podobné jako u latkovych
drog), nic jiného mé nebavi, nedokazu vykonavat jinou ¢innost, preji si, at uz
sedim u pocitace (nebo at uz skon¢i hodina a mdzu zapnout mobil...)

0 Hraji ¢im dal ¢astéji, hraji ¢im dal déle, hraji o penize, zacinam si pljcovat, 1Zu,
kradu...

0 Nic jiného mé nebavi, nemam ¢as na pratele, s rodi¢i se hadam, na basket uz
taky nechodim... jen hraji

e Predpokldaddm, Ze netolismem, tak jak ho vyse popisuji, kdy jde opravdu uzZ o zavislost,
nikdo z nasi skoly netrpi, ale hodné déti vykazuje néktery ze znakl — tfeba nutkavou
touhu pravidelné kontrolovat mobil, nebo hrani her na mobilu nebo tabletu v kazdé
volné chvilce

e Zde uvadim nékolik uzite¢nych odkazU:

0 http://www.netolismus.cz/

0 http://www.prevence-
info.cz/sites/default/files/users/9/hlavac pdf 13696.pdf

0 http://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/dali-rizika/331-uvod-do-

problematiky-netolismu
0 http://www.adiktologie.cz/cz/articles/566/p-1/
0 http://www.bezpecnyinternet.cz/




